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Véta, kterou davérneé znaji vSichni, které kdy potrapil atopicky
ekzém. Jak ho rozpoznate od neskodnych , koprivek®, proc se
pravidelné zhorsuje s prichodem podzimu — a co mize ulevit?

Text: Simona Martinkova-Rackova

topicky ekzém je jako Zivelni pohroma:

mize se to spustit kdykoli... a jak to
prijde, tak to zase odejde. Tedy v lepsim
pripadé. Mezitim vSak dokaze pékné
potrapit. ,Ekzémem trpi odhadem 10 az
20 % déti, ale uzjen 3% dospélych,” utésuje vas hned na
tvod MUDr. Katarina Triskova, korektivni dermatolozka
MEDICOM Clinic, sité klinik plastické chirurgie a este-
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tické dermatologie. V pramyslovych zemich vSak 1ékari

v poslednich letech zaznamenavaji trikrat vice pripada
nez drive; vinikem bude nejspis horsi zivotni prostredi ve
méstech a vétsi mnozstvi alergent.

Detektivni prace

Vida, tohle miize byt jeden z dvodd, pro¢ se atopicky
ekzém casto zhorsuje prave s prichodem chladnéjsich

dni: po prazdninach se stahujeme zpatky do mést, navic
nastupuje ¢as dlouhych rukavi, nohavic a puncochaci...
,Zavislost na klimatickych podminkach vidadme bézné,”
potvrzuje pani doktorka. ,Na podzim je kize atopika
(such4, s porusenou kozni bariérou, se zvysenou drazdi-
vosti a snizenou tvorbou mazu) vystavena chladu, stridani
pocasi a vykyviim teplot, a tedy i zapoceni, nebo naopak
prochlazeni. Na to v§echno pak reaguje prave zhorsenim
¢i vyskytem ekzému.“ Je tedy teba byt bdela. Nonstop.
Maminky malych atopikii to dobre védi, a proto ostrizim
zrakem sleduji napriklad sloZzeni materialu u obleceni.
,Dcerka musi mit vSe bavlnéné, rada ,umélych‘ material
jidrazdi. Treba u puncochact je to vylozené detektivni
prace,” rika s povzdechem osmatricetileta Jirina, maminka
petileté Nikolky. Nicméné jelikoz deerka ,zdédila” svédivou
patalii po ni, uz vi co a jak. , Atopicky ekzém je onemocnéni
s genetickou predispozici. Zhruba u dvou tfetin nemocnych
zjistime, ze uz nékdo podobné potize v rodiné mél,“ potvr-
zuje pani doktorka a doplnuje, ze 1ékari rozlisuji tri zaklad-
ni formy: kojeneckou, détskou a ,,dospélou®. ,,Nékdo plynule
projde vSemi stadii, u jiného se ekzém poprvé objevi az

v dospélosti. I kdyz se kozni projevy vékem zlepsuji a nékdy
1 mizi, je bohuzel tfeba pocitat s tim, Ze dispozice pretrvava
po cely Zivot. Casto se pridavé i sklon k astmatu & alergické
rymé, coz jsou dalsi projevy atopie.”

,,Citrusy mi nevadi, kura ano.”

Kazdy, kdo si timhle peklem prosel, vam potvrdi, ze boj

s ekzémem je Gmorna zalezitost. Uz jen vystopovat, co vadi
pravé vam, respektive vasemu malému ,,pacientovi® - a co
mu naopak pomaha! ,Existuje cela rada faktort, které mo-
hou tento ekzém vyprovokovat ¢i zhorsit,” konstatuje
MUDr. Katarina Triskova. ,Détsky ekzém (postihuje déti
od batolivého véku do ¢trnécti let) vyvolavaji hlavné inha-
lacni, tedy vdechované alergeny, jako je prach z koberct,
matraci, zaclon, prach ze srsti zvirat, peri, roztodi, pyly -
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predevsim jarnich rostlin — nebo zakourené prostredi.
Klidné to ale mohou byt i potravinové alergeny, jako krav-
ské mléko, morské ryby, orechy, mak, bilek, citrusy, aroma-
tické ovoce, skorice, horcice, drozdi, pSeni¢na mouka...

a bohuzel individualné i jiné pozivatiny. Co s tim? ,Snazte
se odpozorovat, zda u ditéte néktera potravina ekzém zhor-
Suje a tu pak vylucte,” doporucuje dermatolozka a dodava,
7e vadit mize i tfeni o hrubé pradlo, vinéné latky, silon,
hedvabi, ¢asté myti a pouzivani mydel, pobyt ve vlhku

a mechanické drazdéni kize - véetné hrant si s piskem...
Jifina pridava vlastni zkusenost: ,,Sama trpim ekzémem
odmalicka. Pokud ma ¢lovek ,jen’ sucha mista, je to jes-

te dobré. Horsi je, kdyz to zacne mokvat; v nejhorsi fazi
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KLASICKOU LECBU

mi mama ovazovala paze a nohy, aby se mi kiiZe nelepila

k obleceni nebo k pefiné... Naopak k nejvétsimu zlepSeni
vzdycky doslo v1été na tabore; jednak mi ekzém ,vypélilo*
slunicko, jednak jsme se tam moc nemyli,” sméje se.
Ekzém je pro ni celozivotni trapenti, které se periodicky vra-
ciivdospélosti. Nejdramatictéji se vyhrotilo, kdyz ji umiral
pejsek, ¢imz se mimochodem potvrzuje, Ze prinejmensim

u nékterych atopiki jde o psychosomatickou zalezitost.
Ackoli Jirina od détstvi vyzkousela snad vSechny dostupné
léky a masti (,.kdyz je nejhiit, spolehlivé zaberou kortikoidy,
jenze jakmile je vysadite, jste tam, kde jste byli — pokud to
neni jeste horsi®), nakonec ji ,z toho dostala® alternativni
terapie. , Terapeut mi naordinoval bylinné ¢aje (vzdycky
jsem je pila dva mésice a pak méla mésic pauzu, aby si télo
prilis nezvyklo), a hlavné mi poradil, abych jedla jen tu-
zemské potraviny,” vypravi. Od té doby ma relativné klid.

sMusela jsem ale vSechno vysledovat. Zjistila jsem treba,

Ze citrusy jist mizu, ale nesmim sahat na slupku. Ananas

si zase musim krjet a davat rovnou do pusy, jakmile bych
se dotkla pokozky obliceje, okamzité se osypu,” uvadi jen
dva z mnoha prikladi. Mimochodem 1slovi ,,osypat se

z né¢eho/nekoho” je vymluvné: znam zenu, jiz se ekzém
vracel vzdy v zimé, kdy u sebe mivala maminku; pomohlo
jiuzivani houby reishi v kapslich. Jind kamaradka vylécila
ekzém u ¢tyrleté deerky diky kineziologii - inu, u psycho-
somatickych zalezitosti nikdy nevite, co zabere... A lepsi byt
osocovana z priklonu k sarlatanstvi, nez do ditka rvat korti-
koidy horem dolem, coz? I pani doktorka Triskova souhlasi
s tim, ze do urcité miry jde o ,zaleZitost duse™: ,\V pripadé
atopického ekzému se vzdy jedna o kombinaci vrozenych,
imunologickych, klimatickych, psychologickych a dalsich
mechanismu,” rika.

Nadéjné vyhlidky

Jak Jifina dodava, o budouci péci o miminko se s lékar-
kou radila uz béhem tehotenstvi; uz proto, ze alergik je

i Nikol¢in tatinek. ,,Preventivné jsme vylouc¢ily napriklad
plavani pro nejmensi, protoze chlorovana voda muze
drazdit. Dcerku také jen sprchuju. A mimochodem, sama
se nejvic osypavam po pracich pripraveich pro ,citlivou
détskou pokozku', sméje se. Patrite ke Stastlivetim, kteri
nemaji s ekzémem zkusenost, a fikate si, jak ho pripadné
rozpoznate od bézné ,koprivky“? Bohuzel leckdy tézko,
zvlast zpocdatku. ,U ekzému je typicka suchost, zhrubélost
a svédeéni kaze,” rika pani doktorka Triskova.

Pokud se vSak u vaseho ditka objevi néco podezrelého,
pak nevahejte a zajdéte za pediatrem, pripadné rovnou
na kozni. Cim d¥iv vée podchytite, tim d¥ive se dcerce

¢i synovi ulevi. A dobra zprava na konec? ,Uvadi se, ze
zhruba 75 % déti se zhoji uz v pribéhu prvnich skolnich
let,” uzavira MUDr. Katarina Triskova. H
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»Pricina j
wonitr tela.”

Doporuceni holistické terapeutky
a masérky Moniky Nyklickové

MAZAT, MAZAT, MAZAT: Mazani ekzém neléci, ale
e muze ulevit. Mym klientdim se osvédcil Krizovy krém
nebo gel z bachovek (Bachovy kvétové esence), gel nebo
sprej s vysokym podilem aloe vera, homeopaticky krém
s tuhou od Nelsons, ale i krémgel na ekzémy/neurodermiti-
du se Schisslerovymi solemi.

TERAPEUTICKE KOUPELE SE ZASADITOU SOLI: Sl
e pomaha vylucovat skodliviny pres klzi, reguluje Cin-
nost mazovych 713z a zlepsuje hojeni klzZe. Daji se s ni délat
i obklady, pouzit jako ,,sprchovy gel“ atd. U lehcich a stred-

né tézkych pripad dokazou koupele atopicky ekzém
nadlouho zcela ,vylécit“.

KVALITNI POTRAVINOVE DOPLNKY, VITAMINY,

« MINERALY: Napriklad chlorella (umi na sebe navazat
Skodliviny a pomoci je vyloucit) nebo zeleny je¢men (je
protizanétlivy a obsahuje enzymy, chlorofyl a dalsi bioaktiv-
ni latky).

DOSTATECNY PITNY REZIM: Pokud nema télo k dis-
e pozici dost tekutin, nemuze vyloucit skodliviny, které
mohou atopicky ekzém spoustét. Jestlize télo optimdlné
nevylucuje (moci, stolici, potem), zkusi to pres kiiZi, a to
tfeba pravé v podobé atopického ekzému.

POKUD MOZNO VYLOUCIT TEZKE KOVY (ve stravé,
e Obalech, kosmetice, lécich, vakcinach, amalgamo-
vych vyplnich apod). Doporucuju pfirodni prostfedky bez
paraben(, mineralnich olejd, konzervant(... Osvédcil se
naptiklad kokosovy olej ¢i zasadita sal.
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