Slyseli jste uz o Bachovych
kvétovych esencich?
Vysvétlime, k éemu jsou

a jak ucinkuji.
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odné lidi si je plete s aromate-

rapii. Ale ,bachovky“ nemaji

s viinémi nic spole¢ného. Jsou to

kapky, které se uzivaji vnitiné.
,Bachovy esence jsou v podstaté infor-
macni medicina — vyrabéji se podobné
jako homeopatika. To znamen4, Ze v ma-
tefskych esencich pak neni z fyzické byli-
ny ani kousek, ale spis jeji informace nebo
energie,” vysvétluje Monika Nykli¢kova,
ktera tuto metodu praktikuje. Postup, kte-
ry kolem roku 1930 zalozil anglicky 1ékat
Dr. Edward Bach, je ¢isté ptirodni a podle
certifikované prakti¢ky Nykli¢kové ho
bez jakychkoli kontraindikaci mohou
uzivat téhotné, kojici, novorozenci i téZce
nemocni.

NA STRACH, NERVOZITU
INIZKE SEBEVEDOMI

Spole¢na vétsiné alternativnich metod
je myslenka, Ze za vznik nemoci mtazZou
bloky. V ramci teorie ,bachovek® zptiso-
buji bloky negativni emoce, tieba strach,
pycha, zarlivost, nejistota, podrazdénost,
nizké sebevédomi. Bachovy kapky piso-
bi pravé na tyto emoce, ¢imZ pomahaji
¢lovéka uvést do harmonie. Holisticka
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praktic¢ka Nykli¢kova rika: ,Protoze ¢lo-
vék nemuze oddélit fyzickou, psychickou
a duchovni ¢ast, tak pres harmonizaci
emoci pisobi Bachovy kapky i na télo
a jeho stav mohou zlepsit.”

Jak to funguje v praxi? Citite-li, Ze by
vam mohly ,bachovky“ pomoci, objednate
se k certifikovanému praktikovi. Mimo-
chodem, konzultace se da provéstipo tele-
fonu, Skypu nebo mailu. Odbornik s klien-
tem vybere esence, které odpovidaji jeho
aktualnimu stavu, a pripravi mu je do tzv.
uzivaci lahvicky. Smicha vzdycky maxi-
malné sedm esenci dohromady. (Existuje
celkem osmatricet esenci plus tficata de-
vata, které se rika ,krizova“. Jako jedina se
sklada z péti kvétd, ostatni jsou tzv. mono-

-

komponentni — vZdy tedy jen z jedné rost-
liny nebo stromu.) ,Lahvicka pii standard-
nim davkovani vydrzi klientovi asi mésic,”
vysvétluje Monika Nykli¢kova a dodava:
»~Esence ptisobi pomalu — kromé zminova-
né krizové esence, ktera je na akutni stavy,
apokud se spravné nadavkuje, je schopna
pomoct i pii velmi akutnich fyzickych
a psychickych stavech.”

Ze se nejedna o zadné placebo, dokazu-
je tfeba to, Ze kapky velmi dobi'e zabiraji
i na novorozence nebo zvifata. V Cesku
najdete veterinarni kliniky, které je bézné
pouzivaji. m
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{ babské rady }

JAK VYZRAT

NA AFTY

Mate-li vic nez ¢tyfi pu-
chyrky, jdéte k lékafi.
Stejné tak vézi-li v ustech déle
nez dva tydny. S jednou nebo
dvéma aftami si ale mlzete
poradit doma. Jak?

v Jezte hodné cibule. Obsa-
huje slouceniny siry s antisep-
tickymi vlastnostmi.

v Cucejte nékolikrat béhem
dne hroznové vino.

v’ Osvédcilo se i potirani sta-
vou z Cerstvé ufiznutého listu
aloe vera.

v’ PomUze vam také vitamin
C a B komplex, tablety lékofi-
ce a celkové imunitni systém
posili echinacea.




