Poporodni trauma:

Problém, ktery
(ne)existuje

V posledni dobé Casto slychame o tzv. poporodnim traumatu. Tyka se zen, které béhem
svého porodu projdou traumatizujici zkusenosti, ktera negativné ovlivni jejich vnimani
prichodu ditéte na svet, ale ¢asto i zpochybni jejich pocit viastni materske kompetence.
Jak vidi problematiku poporodniho traumatu
Monika NykliCkova, celostni terapeutka

a reqistrovana prakticka Bachovy kvétové
terapie BFRP (Bach Foundation

registered Practitioner)?

éma poporodniho trauma-
tu je v soucasnosti aktudlni,
protoze ceské porodnictvi
pro rodicky i novorozence
bohuzel - s ohledem na to, jak funguje
a co je pro né standardni - nabizi docela
silny traumaticky potencidl. Zaroveri se
rizikem vzniku poporodniho traumatu
vlastné nezabyvi.
Uz jenom to, Ze prostfedi porodnic
rodic¢ky Casto nevnimaji zrovna vlidné
a jako prostiedi, ve kterém se mohou
citit uvolnéné a dobfe se tu orientovat,
neni jako vychozi podminka porodu
zrovna idedlni.
Na druhou stranu jde tato situace i na
vrub budoucich maminek, protoze ne- ¢
jsou ve své piipravé na porod ¢asto dost
dtisledné. Neni zas takovy problém do
porodnice, kde chceme rodit, piijit a s do-
state¢nym predstihem se podivat, jak to
tu vypadd. Pokud se nim néco nezds, lze
pfece rodit jinde, kde je to vice v pofidku,
anebo lze zkusit zjistit, jestli se s tim, co
ndm vadi, neda tfeba néco délat.
Dalsi dulezitou okolnosti je lékarsky
persondl v porodnici a komunikace ro-
dicky s nim. Komunikace je vzdy otdz-
kou obou stran a pfipadnd nerovnoviha
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nebo poruénikovini se tolik nevyskytu-
je tam, kde se oteviené hovofi o potiebé
vzdjemného respektu a o vymezeni roli.
Na misté je slusnost, ale taky asertivita
a informovanost.

Velky problém vidim v odebirdni zodpo-
védnosti rodickdm pii porodu, ve ztrité
jejich kontroly nad porodnim procesem.
Mhnoho Zen se zcela spoléhd, ze vse zafi-
di porodnik ¢i porodni asistentka, proto-
Ze oni védi nejlépe, jak porod vést. Vét-
§ina zZen pak také fikd ,odrodili mne®,
a nikoliv ,,porodila jsem®.

Problém je v tom, Ze tam, kde ztricim
kontrolu nad situaci, vznika velké riziko
bezmoci a s tim i prostor pro pfipadné
trauma. Dal$im problémem jsou 1ékat-
ské intervence a medikace, které velmi
Casto naru$i piirozeny pribéh porodu.
Jde naptiklad o rutinni podivini umé-
lého oxytocinu pro vyvoldni porodu po
terminu, které Casto vede k cisafskym
fez(m, problémim s kontrakcemi a dal-
$im potizim. Porusuji se také hranice, to
kdyz se provadéji nastfihy hrize doslova
jak na bézicim pasu. Tady bych chtéla
zdliraznit, Ze i Zena, kterd s ndstiihem
dopfedu pocitdi nebo s nim dokonce
souhlasi, mizZe byt zpétné nakonec sil-
né traumatizovina, protoze se jednd
o naruseni integrity téla a o zdsah, ktery
mozkovy kmen (tzv. plazi mozek) Zeny
muZe vyhodnotit jako silné ohrozujici.
Do této kategorie patii mimochodem
veskeré 1ékaiské zdkroky, pii kterych se
pouzivaji ostré pfedméty, bez ohledu na
to, Ze si nas neokortex namlouvi, Ze jde
pfece jen o rutinni zdleZitost.

Celkové pfi soucasnych porodech do-
chézi k velkému mnozstvi invazivnich
krokti, z nichz kazdy jednotlivy mize
na§ mozkovy kmen vyhodnotit jako
zdravi nebo Zivot ohrozujici a za¢ne na
néj reagovat jako na traumatickou situa-
ci. V tu chvili se vypind logické mysleni
a kontrolu pfebiraji instinkty, které pes-
né védi, co je pro nds v tu chvili dobré
a optimdlni, jestli bojovat, utéct nebo
zmrznout. Nedd se pfi tom nic vymys-
let hlavou, ani to nelze ,néjak zvlidnout“
nebo ,vydrzet®. Jde o velmi silné auto-
matické pochody a energie, které nase
raciondlni mysleni neni s to kontrolovat.
Zisadni je pak také to, Ze podle vétsiny
persondlu v porodnicich i podle odbor-
nikd odpovédnych za piipadné reformy
poporodni trauma neexistuje. Tak si
to shriime: Zena rodi v prostiedi, které
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nemusi vnimat jako bezpecné, a s perso-
nilem, ke kterému nemusi mit davéru,
tfeba i proto, Ze nikoho z 1ékatt a po-
rodnich asistentek osobné ani nezni.
Nezaziva tudiz pocit klidu a skute¢ného
odevzdini, které jsou pro dobry porod
urcujici. Béhem porodu dostane rodici
Zena pravdépodobné néjakou medikaci,
absolvuje rusivd vySetfeni a bude muset
snést 1 intervencdi, se kterou podle svého
porodniho plinu tfeba viibec nesouhlasi.
Porod jako pfirozeny instinktivni proces
se svym vlastnim individudlnim tem-
pem, rytmem, kvalitou a energii opako-
vané nékdo nebo néco narusuje. Zdra-
votnici a priori pfebiraji kontrolu, misto
aby ji, dokud je vSe v poradku, nechali
rodicce a jejimu télu. Zena nemi $anci si
potvrdit, Ze situaci zvlidla vlastni silou,
coz ji muze z hlediska vzniku mozného
traumatu jesté oslabit. A nakonec ji jesté
odeberou miminko, nepodpofi se bon-
ding a hormondlné a neurobiologicky
jinak skvéle naprogramovany vstup do
matefstvi je ohroZen.

V kazdém z téch bodt, které jsem tu
vyjmenovala, se skryvd pomérné silny
traumaticky potencidl.

Nesmime zapomenout ani na to, Ze vét-
§ina Zen pfedtim, nez otéhotni, velmi
pravdépodobné nenavstivi odbornika na
préci s télem a traumaty, aby si pfed t¢ho-
tenstvim a porodem zpracovala vechna
svd dosavadni traumata, kterd by béhem
porodu mohla pfichystat piidu pro vznik
dalsiho.

TakZe do celého kole¢ka traumatického
materidlu musime zapoditat jesté rodic-
ku, kterd do néj vstupuje se svymi pre-
dispozicemi pro vznik traumatu a s ba-
tizkem své traumatické minulosti, kterd
muiZe byt v extrémnim piipadé tak roz-
sahld a omezujici pro odolnost a flexibi-
litu nervového systému, Ze staci uz jen
docela milo, tfeba Ze se na ni porodnik
nebo porodni asistentka kiivé podivaji,
a tuto Zenu to muze silné traumatizovat.
Myslim, ze dokud se neza¢ne v porodni-
cich pfistupovat k Zendm jinak a pokud
se nebudou asertivné dozadovat toho,
aby se k nim jinak pfistupovalo, bude to-
hle ,neexistujici“ téma bolestné Zivé.

A to nebyla fe¢ o kolektivnim trauma-
tu lékatského persondlu v porodnicich,
ktery vySe popsanou situaci pro svd
vlastni nezpracovand traumata popird
a rodicim Zeniam v tomto ohledu nedo-
kaze byt potfebnou podporou. [ |
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Monika Nyklickova,

BFRP (*1973)

je celostni terapeutka

a masérka. Od roku 2004 se
vénuje predevsim téhotenstvi,
porodnictvi, praci s traumaty
a se syndromem vyhofeni.

Ve své praxi kombinuje

praci s télem (napf. shiatsu,
kraniosakralni techniky,
zasadité masaze) a praci

s traumaty (somatické
prozivani) s dalSimi metodami
(Bachovy kvétové esence,
fonoforéza, odkyseleni
organizmu). Nabizi klientim
komplexni holistické
poradenstvi. Vystudovala
tfiletou Skolu shiatsu masazi
a v shiatsu, které tvofi zaklad
jeji masérské prace, se nadale
zdokonaluje u dalSich ucitel.
Absolvovala mezinarodni
certifikované vzdélani
Bachovych esenci (BIEP
level 1-3) u Lenky Samkové
aTessy Jordan a je
registrovanou praktickou
Nadace Dr. Edwarda Bacha

v Anglii (BFRP - Bach
Foundation Registered
Practitioner).V sou¢asné dobé
dokoncuije v Berliné tfilety
vycvik Somatic Experiencing®
(somatické prozivani —

prace s traumatem a jeho
|é¢eni podle P. A. Levina).
Pfednasi, vyucuje na vlastnich
semindfich a také organizuje
a tlumodi seminare pro
némecky mluvici lektory.

Vice na http:/monika-
nyklickova.shiatsu-praha.cz
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