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Monika Nyklickova je celostni
terapeutka a bodyworkerka.
Kombinuje préci s télem
(zasadité detoxikaéni masaze,
shiatsu, kraniosakralni
techniky) s dal§imi metodami
(acidobazicka rovnovaha,
darkfield analyza, Bachovy
esence a dalsi). Je
registrovanou prakti¢kou
Nadace Dr. Edwarda Bacha

v Anglii, certifikovanou
praktickou metody Somatic
Experiencing® (somatické
prozivani — prace s traumatem
a jeho léCeni podle Petera
Levina) a pracuje také jako
poradkyné pro biochemii pod
rakouskou GBA (Spole¢nost
pro biochemii Dr. Schuesslera
a diagnostiku z obliceje).
Pfednasi, vyuduje a také
organizuje a tlumoci seminafe
pro némecky mluvici lektory.
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Casto zminovanou civilizadni chorobou je dnes prekyselent
organizmu. Mdze za celulitidu i hemeroidy, stoji za depresi
I chronickou Unavou. Vice nam o ném fekla celostni terapeutka

Monika Nyklickova:

o je prekyseleni a podle ja-
kych symptomii ho na sobé
pozname?

Ve vétsiné lidského téla je
az na vyjimky lehce zdsadité prostfedi,
které je dilezité z divodi homeostdzy.
Telo je vybaveno spoustou mechani-
zmd, jak se s kyselinotvornymi latkami
vyporidat, ale tyto mechanizmy nemaji
neomezenou kapacitu. Pokud je pfisun
kyselinotvornych litek nepfetrzity, do-
chézi k piekyseleni.

Zvlasté u zenského téla byva prvnim
signalem nendvidéna celulitida. Exis-
tuje obecnd domnénka, Ze jde hlavné
o problém stravy, avsak jen stravovaci
opatieni obvykle nepomohou. Jak to
tedy je?

Nejde ani tak o problém stravy, jako
o celkovy problém litkové vymeény. Ve
chvili, kdy télo neni schopné vsechny
kyselinotvorné latky vylucovat, za¢ina je
uklddat. Idedlnim mistem pro uklidani
je tukova tkan, kterd oproti jinym tkd-
nim neplni Zivotné dulezité funkee a je
na ukldddni kyselinotvornych litek vy-
bavend. Pokud by se v ni ukladaly krét-
kodobé, chronické piekyseleni by nena-
stalo. Problém vétsiny lidi je ale bohu-
zel v tom, Ze se prekyseluji dlouhodobé
a hodné, a na to neni ani tukova tkdn ani
nase vnitfni prostfedi stavéné. Laicky si
to miizeme pfedstavit tak, Ze nemiiZeme
od svého téla ocekdvat stav perfektni-
ho zdravi, kdyz se jeho bunky a vnitini
prostiedi v podstaté nepfetrzité koupou
v ,nepofadku”. Télo do tukové tkiné ky-
seliny ulozi a celulitida je na svété.

Kromé celulitidy existuje spousta dal-
gich priznaka signalizujicich dlouho-
dobé piekyseleni. Které jsou ty nej-
Castéjsi?

Patfi sem na piiklad chronickd unava,
vétsina koznich potiZi, paleni Z4hy, na-
dymani, zdcpa, hemoroidy, pfekyseleni
zaludku, otoky, kiecové zily, metlickové
zilky, potize pohybového aparitu jako
bolesti zad, kloubu jako artréza &i art-
ritida, hormondlni nerovnoviha, potize
s vlasy, zuby, nehty, obezita, metabolic-
ké potize jako cukrovka ¢ dna. Dlou-
hodobé piekyseleni se také jako jeden
z mnoha faktort podili na vzniku vétsi-
ny onkologickych onemocnéni a miize
pfispét i k dusevnim potizim typu de-
prese nebo uzkosti.

Jaké jsou hlavni zasady ,zasaditého“
zpusobu Zivota?

Je dulezité upfednostiovat stravu zd-
sadotvornou (ovoce, zelenina, bezlep-
kové obiloviny, ofechy, seminka ¢ tzv.
superpotraviny) a eliminovat kyselino-
tvornou (maso, uzeniny, kravské mlécné
vyrobky, primyslové zpracované potra-
viny, bily cukr a vyrobky, ve kterych je
obsazen, produkty z bilé mouky, kivu,
alkohol, nipoje s CO2). Pomér by mél
byt asi 80:20 ve prospéch zésad. Preky-
seluje také nikotin, mnohé 1éky, zitéz
chemikdliemi a tézkymi kovy a nad-
mérny stres. Je téZ potfeba dodrzovat
dostate¢ny pitny rezim alespon 2-2,5
1 tekutin denné, mnoZstvi upravit sub-
jektivné podle konstituce, kondice
a zatéze, prevazovat by méla neperlivd
voda a s mirou bylinkové a zelené ¢aje,
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ovocné a zeleninové stavy. Dulezity je
pfiméfeny pohyb pfevdzné v aerobnim
pasmu, kdy se nevytvaii kyselina mléc-
nd, jako tfeba chuze, nordic walking,
jogging, plavini, pilates, cyklistika, joga,
taiji, ¢chikung a dal$i. Velmi pfinosné je
spravné dychdni a v ramci ného i vSech-
ny druhy dychacich cvieni, protoze
nékteré kyselinotvorné latky je mozné
spravnym dychdnim pfeménit na plyny
a vydychat je. Vynikajici je téZ medita-
ce. Odkyselovat télo lze téz pres kuzi
zésaditou soli a dopliiovdnim minerdld,
které télo spotfebovivd na neutralizaci
kyselinotvornych latek. Mozné je i roz-
pustit a uvolnit jiz ulozené kyselino-
tvorné litky v téle, to se ale nesmi délat
v téhotenstvi.

Jinak je odkyselovini béhem téhoten-
stvi mozné?

Nejen mozné, v téhotenstvi je vel-
mi pfinosné a dileZité, protoze s jeho
pomoci téhotnd piedchdzi velkému
mnozstvi zdravotnich potizi. V tomto
obdobi nema Zena menstruaci, kterd ji-
nak kazdy mésic odvédi i kyselinotvor-
né latky z téla. Ty se uklddaji béhem
cyklu v délozni sliznici a s menstruaéni
krvi kazdy mésic odchazeji. Pokud Zena
nemenstruuje, musi jeji t€lo kyselino-
tvorné litky metabolizovat. To klade
vysoké ndroky na mineralni rovnovihu
organizmu. Pokud Zena nemd k dispo-
zici dostatek vyuzitelnych minerald, tak
muze v dlouhodobém horizontu dojit
az k poskozeni pevnych struktur (kosti,
vazy, $lachy, chrupavky, klouby, plotén-
ky, nehty, zuby, cévni stény), ze kterych
si t€lo minerdly na neutralizaci kyselin
vezme. Pokud Setrné odkyseluje a do-
pliiuje minerdly, mize témto potizim
predejit. K udivu mnoha Zen, které po-
ctivé béhem t¢hotenstvi odkyselovaly,
je naprosto minuly hemoroidy, paddni
vlasii, otoky, Ginava, nadymani a mno-
ho dalsich potizi, které v pfedchozich
téhotenstvich bez odkyselovani zazily.
Jak téhotenské odkyselovani probiha
a jak zajistit, aby bylo bezpec¢né?
Predevsim je na misté se odkyselenim
a odstranénim dal$ich zdtézi, jakymi
jsou tézké kovy, chemikdlie, pfip. pa-
razitirni zdtéZ, zabyvat s dostate¢nym
predstihem uZz pfed plinovanym t&-
hotenstvim. Budouci maminka si za
sebe i za miminko usetfi do budoucna
spoustu zbyte¢nych zdravotnich potiZi.
Jinak téhotenské odkyselovini probihd

pouze neinvazivné - v téhotenstvi jsou
jakékoli silné detoxikaéni kary tabu!
Nabizi se tedy odkyselovini pies kizi
a doplnovani minerdlnich litek potieb-
nych pro neutralizaci kyselin.

Miizete tyto procesy trochu piiblizit?
Odkyselovéani pfes kazi napoméhaji
procedury se zdsaditou soli - celotélové
koupele, koupele nohou, zdsadité pun-
Cochy, zabaly, obklady, zdsaditd sprcha.
Se zédsaditou soli se daji i vyborné Cistit
zuby, kloktat, inhalovat a da se téZ po-
uzit jako pfirodni a velmi u¢inny deo-
dorant bez soli hliniku. Dopliiovini
mineréld je vhodné ve formé bezezbyt-
ku vstiebatelné a vyuzitelné pro télo,
idedlné v organické podobé. Je dilezité
pfipomenout, Ze t€hotnd Zena ma opro-
ti ,,béZnému provozu® trojitou spotiebu
minerélnich litek. Jednak je potfebuje
pro sebe, druhou ¢dst spotfebuje vyvije-
jici se plod a tfeti ¢dst potfebuje jeji télo
na neutralizaci kyselinotvornych latek,
které v piipadé téhotenstvi neodchdzeji
s menstruaci. Idedlné by tyto minerély
mély pfichazet ze stravy, jenze mnoz-
stvi nékterych z nich pokleslo za po-
slednich asi deset let v pudé az o 80 %,
takze timto zplsobem jich bohuzel
potfebné mnozstvi nedostdvime a je
potieba je dopliiovat. Kazdé t€hotné
zené, kterd to s odkyselovinim mysli
vazné, doporucuji vyhledat kvalitniho
odbornika s dostate¢nou praxi, ktery ji
na zakladé podrobné konzultace a hlav-
né jejiho aktualniho zdravotniho stavu
doporuci odkyseleni na miru.

Existuji podpirné prostiedky pro do-
mici pouziti? MiZeme na svém odky-
selovani pracovat sami?

Nerada bych délala reklamu konkrét-
nim produktim, ale ur¢ité je dobré
potidit si kvalitni zdsaditou sul s Siro-
kospektralnim rozsahem pouzitim na
zdsadité celotélové koupele, koupele
nohou, zdsadité puncochy - jsou vybor-
né v piipadé otokd, potizi s prokrvenim
dolnich konéetin, metlickovymi zilka-
mi, kfeCovymi Zzilami apod. Vyzkouset
lze i dalsi zminéné procedury. Kvalitni
zédsaditd sl je pfirodni prostedek, kte-
ry méd optimélni pH prospésné kuzi. Po
porodu se dd vyuzit i na koupele novo-
rozenci, pro které predstavuje maxi-
miélné pfirozené prostiedi - pH kvalitni
zdsadité soli je totiz podobné jako pH
plodové vody, coz znamena slabé zdsa-
dité. u
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«Péce, kterad je pro moje miminko
bezpecna, mi dodava pocit klidu.»

Pripravky Klorane Bébé podléhaji pfisnym kontro-
Idm a kritériim: Diky vytazku z mési¢ku zajistuji
ochranu, bezpec¢nost a velmi dobrou snasenlivost.
Neobsahuji parabeny ani barviva a jsou testovany
pod pediatrickou a dermatologickou kontrolou.
Pripravky Klorane Bébé se staraji o klid Vas i Vaseho

ditéte.

Klorane Bébé s mésickem.
Vase prirozena volba.

www.klorane.cz

@ Pozadejte o radu ve své oblibené [ékarné.



