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BACHOVY KVETOVE ESENCE (déle jen BE) tvoii soubor 38 kvétovych extraktd, které
objevil kolem roku 1930 anglicky 1ékar Dr. Edward Bach. Jejich hlavnim ukolem
je harmonizovat emoce a psychiku - tim nas stabilizuji, pomdahaji také nastartovat
samolécici sily organismu a urychluji uzdravovani a rekonvalescenci.

text: Monika Nyklickovd foto: archiv autorky, Shutterstock.com

sou vyrobeny z nejedovatych, plané rostoucich
rostlin a jsou zcela bezpecné pro viechny véko-
vé kategorie, pro zdravé, nemocné, téhotné,
kojici, déti vC. novorozenci, pro zvifata a rost-
liny, nevyvoldvaji zavislosti ani alergické reakce, ne-
maji nezédouci Ucinky a nelze se jimi predavkovat.
Daji se bezpecné kombinovat s ostatnimi formami
lécby (alopatické Iéky, homeopatie, fytoterapie
atd.). Lze je pouzivat jednotlivé, nebo je michat (max.
7 esenci dohromady). Uzivaji se vnitfné formou ka-
pek — pii akutnich stavech se pfidava nékolik kapek
do sklenice s vodou, pfi chronickych stavech se pfipra-
vuje 30 ml uzivaci lahvicka. BE nenahrazuiji lékaiskou
péci, ale mohou ji velmi dobre podpofit a doplnit.
Zvlastni pozornost si zasluhuje jedind smés
(v8echny ostatni BE jsou monokomponentni, tedy
vyrobené z jedné rostliny), tzv. KRIZOVA ESENCE
(RESCUE Remedy), kterd se podle ptivodni receptury
Dr. Bacha vyrébiz 5 BE a je i¢innou prvni pomoci pii
pocitech jakékoli subjektivni krize (stres v zamést-
nani, doma, lékaiska vysetfeni, operace, nehody,
zkousky, tézké Zivotni situace jako rozvod, ztrdta
blizkého clovéka, traumata, zdvazna onemocnéni,
ale i zdanlivé ,drobnosti” jako nastup do nové pra-
ce nebo prvni Skolni den, které mohou néktefi z nds
subjektivné vnimat jako velmi stresujici situaci).
Krizovou esenci si mizete bézné ,naordinovat”
sami. Osobni smés BE na miru vaSemu aktudlnimu
stavu vam vybere a namichd praktik, obvykle na za-
kladé hodinové konzultace. Hledejte praktiky, ktefi
maji dostatecnou praxi, zkusenosti a vzdélani (ide-
aIné pod Bachovym centrem v Anglii, oznaceni BIEP
nebo BFRP), a dejte také na osobni doporucenti.

Priklad z praxe:

Chlapec8 let, dyslexie, hyperaktivita, zména chovani
po ndvratu z prézdnin. Matka si stéZuje, Ze se syn po
navratu z delSi rodinné dovolené v zahranici chova

nezvladatelné, béhd po byté, kfici, neposlouchd,
neudéld to, co se po ném chce, Skodi mladsim sou-
rozenctim, chova se k nim agresivné. K tomu s nim
musi délat kazdy den cviceni na redukci dyslexie, coz
pravidelné dél3, ale i kdyz ho opravi, tak stéle opa-
kuje stejné chyby, navic se mu po névratu z prézdnin
cviceni délat nechce. Ona to ve povazuje také trochu
za vyzadovani pozornosti z jeho strany, coz ji prekva-
puje, protoze mu vénuje extra samotnému dost casu
(kromé casu spolu s ostatnimi sourozenci). Syn je
navenek klaun, ale uvnitf citlivy, to, Ze ma dyslexii,
kterou ostatni déti nemaji, mu vadi, ale vnitiné to

skryvé a stydi se za to. (Na dovolené nap. potichu
fikal pfibuznym, Ze ,ma takovou nemoc, Ze je hlou-
pej”) Chlapcova matka mé kromé ného jesté dvé
mladsi déti a jeho zména chovéni ji dost vycerpdva.

Chlapec dostal tyto BE: Krizovéd esence (Re-
scue Remedy) na celkové zklidnéni, redukci stresu
a uvolnéni, vlassky ofech (Walnut) na srovnani se
se zménou prechodu z prazdnin do 3koly, cekanku
(Chicory) na vyzadovani pozornosti, poupé kastanu
(Chestnut Bud) na opakovéni stale stejnych chyb,
modiin (Larch) na posileni sebedvéry hlavné ve
Skole a s ohledem na dyslexii, cesminu (Holly) na ag-

18 | Novéd Regena prosinec 2013/leden 2014



Monika Nyklickova,
BFRP

Autorka je praktik regist-

rovany nadaci Dr. E. Bacha

v Anglii (BFRP), celostni

terapeutka, masérka, trau-

materapeutka (certifikovany

praktik Somatic Experien-

cing® - somatické prozivani).

0Od roku 2004 se vénuje

hlavné téhotenstvi, porodnictvi, praci s traumaty
a se syndromem vyhoteni. Ve své praxi kombinuje
préci s télem s dal$imi metodami jako somatické
prozivéani, Bachovy esence, odkyseleni organismu,
naturopatie, biochemie a nabizi klientim komplex-
ni holistické poradenstvi.

www.shiatsu-praha.cz, monika@zpatkyksobe.cz

resivni chovani smérem k sourozenctim a ,upusténi
pary”, ktera zpisobuje jeho neklid, hyperaktivitu
a hlu¢nost a fepik (Agrimony) na piehnané Saskov-
ské chovani, pod kterym skryva svou citlivost.

Jeho matka pfisla za necely mésic nadsend, syn se
vyrazné zlepsil ve Skole, nedéla tolik chyb a hlavné je
neopakuje. Nekfici uz a nedavno ji naprosto, dorazil”
tim, Ze za ni piisel a fikal o své sestfe: ,Mami, ona
tak strasné fve, mné to vadi”, ztisil se nejen sam, ale
registruje i hluk druhych.

V soucasné dobé uziva 3. lahvicku BE se stdle stej-
nym slozenim, celkové se zklidnil, nezlobi, prestal
také Saskovat a hrat klauna, chyby pii cteni déla mi-
nimalné a zacal si vic véfit ve Skole, nedavno mél do-
konce jako jediny jednicku z provérky a zbytek tfidy
mél hor3i zndmky. Matce se vyrazné ulevilo a nestoji
ji uz tolik energie. Jemu samému to také prospiva,
protoZe situace ,toho hloupého” neni samozfejmé
piijemna ani pro dité — stoji ho hodné energie se
s tim kazdy den vyrovndvat.

Prakticke tipy na BE pro aktudlnit
obdobi, které vam pomohou lépe
zvldadnout poSmourno, chladno,
nedostatek slunecntho svitu, tuna-
vu a vyCerpdni, riizné emociondl-
ni nerovnovahy a zménu casu.

NemiiZete se stale srovnat se zménou Casu a vas bio-
rytmus jesté protestuje? Pfidejte si do osobni smési
BE VLASSKY ORECH (WALNUT), ktery poméaha lépe
se vyrovnat s jakoukoli zménou.

Padla na vés deprese bez pfiiny? Mate pocit, jako
by vas s nastupujici zimou zahalila husté cerné deka
$patné ndlady? Bud' mizete nékolik dndi nebo tydni
Cekat, Ze moznd odejde sama, fesit to léky (které
stejné nefesi pricinu, jen ji prekryji a potlaci), nebo
si dejte HORCICI POLNI (MUSTARD), esenci, ktera
se pouziva u depresi, pomtze vdm nadzvednout
depresivni deku, postupné odesle vasi depresi tam,
odkud pfisla, a vy budete moci zase volné dychat.
Pokud jste unaveni, otrdveni, podrazdéni a depre-
sivni, vzdy mizete pouzit jako 1. pomoc KRIZOVOU
ESENCI (RESCUE Remedy). Zklidni vés, uvolni napé-
ti, tenze a stres, zharmonizuje rozbourené emoce,
a i kdyZ neni pfimo esenci na tnavu, revitalizuje,
oZivuje a tim, Ze zharmonizuje emoce, vam usetfi
spoustu energie, kterou byste jinak jejich proziva-
nim vyplytvali.

Citite se unaveni, vycerpani, nemate silu cokoli délat,
jste bez jiskry a elénu, pipadéte si jak vymackany ci-
tron, nejradéji byste po névratu z prdce zbytek dne
prospali a netési vas uz ani oblibené konicky, protoze
na né jednoduse nemdte energii? Pak vdm udéla
dobre OLIVA (OLIVE) na velkou fyzickou a psychickou
(navu a vycerpani.

Je vase tinava spise psychickd a pocitujete ji uz rano,
jakmile oteviete oci? Mate pocit, Ze jste unaveni,
aniz byste viibec cokoli udélali, uz jen pomysleni na
jakoukoli ¢innost vés naprosto vycerpava? Spatné se
vam rdno vstdvd a déldte si starosti, jak v tomhle sta-
vu zvlddnete vSechny kazdodenni povinnosti? 0d-
klddate casto dkoly na ,potom*? Vyzkousejte HABR
OBECNY (HORNBEAM) — na mentalni inavu, $patné
ranni starty a odkladani véci.

Jste unaveni, vycerpani a mate pocit, Ze se kazdou
chvili zhroutite? Presto pohdnéni svym smyslem
pro povinnost pracujete stale dal bez odpocinku,
protoze. .. nékdo musi zaplatit hypotéku, slibili jste
Séfovi, Ze tu prezentaci dokoncite jesté dnes, nebo
tfeba ,jen” proto, Ze se to tak ma a Ze je ,spravné”
vzdy viechnu préci dokoncit. Sice podvédomé tusite,
7e takhle to dlouhodobé délat nemdizete, ale smysl
pro povinnost vam nedovoli odpocivat. Nez se GpIné
zhroutite, dejte si DUB LETNI (OAK) — pro viechny,
ktefi prekracuji své energetické hranice a nedbajt
signalli vlastniho téla, jehoz kontrolka uz delsi dobu
hlasi, Ze je Cas se zastavit, odpocivat a vypnout. Tito
lidé,funguji” jako stroj, dokud je nezastavi télo a ne-
padnou vycerpanim v podobé syndromu vyhofeni
nebo dlouhodobé chronické nemoci, kterd si vyzada
klid na lizku.

Prepadly vds s poSmournym pocasim vykyvy ndlad,
chvilku mate chut jit tancit a bavit se na mejdanu
mezi prateli a za 10 minut byste nejradéji zdstali
doma, zalezli pod pefinu a byly nejradsi tplné sami?
Mate skvélou ndladu a za chvili je vdm pod psa
a chee se vam brecet? Mize vam ulevit CHMEREK
ROCNI (SCLERANTHUS), ktery se kromé jiného pou-
Zivd na vykyvy ndlad.

Bonus: Jste netrpélivi a uz se nemiizete dockat, az
bude zase jaro, dlou-
hou svétlo a dostatek
slunicka? BE vdm sa-
moziejmé nepomuizou,
aby podzim a zima
rychleji ubéhly a bylo
zase jaro. Esence NE-
TYKAVKA ZLAZONOSNA
(IMPATIENS), kterd je
na netrpélivost, vam je
ale pomize trpélivéji
zvladnout a lépe po-
chopit, Ze vSechno vcet-
né rocnich obdobi mé
svilij vlastni Cas a ryt-
mus a respektovat ho.
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Moznosti pouZziti:
podplirny prostfedek pfi Iéeni viech one-
mocnéni od béZnych aZ po zdvazné civilizacni
choroby,

v téhotenstvi a porodnictvi (neplodnost bez
fyzickych pficin, téhotenské potize, pred
a béhem porodu, 3estinedéli, poporodni
traumata, potraty ...),

na viechny druhy stresu, workoholismus,
zavislosti,

pfi fyzické a psychické tunavé, syndromu vy-
hofeni, nespavosti,

na strachy rizného pivodu, tzkosti, fobie,
na Soky, traumata a jejich ndsledky,

u vykyvd ndlad, depresi,

pfi nedostatku radosti ze Zivota, apatii, re-
zignadi,

na nerozhodnost, nejistotu, nizké sebevé-
domi, potize se sebepfijetim, nadmérmou
stydlivost,

pfi agresivité, vzteku, manipulaci s druhymi,
poruchdch chovéni, uceni, hyperaktivité,
ADHD,

pfi potizich ve Skole, v obdobi zkousek,

pfi zménéch v nasem Zivoté (ndstup do Skol-
ky, Skoly, novy clen rodiny, stéhovani, ztrata
zaméstnani, diichod ...),

na osobni a rodinné problémy (Zarlivost, roz-
chod, rozvod, ztrata blizkého clovéka, osa-
méni, vdzné onemocnéni, nehoda...),

jako podpora pfi snizovani vahy.
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