optimalni pH

Prekyseleni

mytus nebo realita?

,Prekyseleni neexistuje,“ rika mnoho lékaru, ,,prekyseleni je hlavni pri¢inou vSech
civilizaCnich chorob,“ tvrdi néktert terapeuti alternativni mediciny, ,.bez odkyseleni
nezhubnete,“ ujistuji vyrobci produkti na odkyseleni. TakzZe jak to vlastné je?

Termin ,prekyseleni” uz vétSina lidi
slySela, neni ale tpIné presny, jednd se
0 poruchu requlace acidobazické rov-
novahy (pozn. — regulace se definuje
jako reakce téla na podrdZdéni nebo
poruchu, Fidi ji vegetativni nervovy
systém, probihd automaticky a udrzu-
je vnitini prosttedi konstantni). Mno-
ho lidi dnes s touto poruchou denné
bojuje a netusi, Ze je zodpovédna za
vétsinu jejich civilizacnich chorob
a potiZi nebo se na jejich vzniku ma-
sivné podili. Bohuzel ji na zacatku
Casto nevnimame. Lidsky organismus
se snazi — casto mnoho let nebo i de-
setileti — tuto poruchu vyrovndvat.
To se mu také pomémé dlouho dafi.

Jak dlouho, to zalezi na individualni
konstituci, kondici, rezervach organi-
smu a Zivotnim stylu. Pak se zatnou
objevovat prvni symptomy. Vétsinou
se Clovék citi na zatatku ,jen” trochu
bez energie, oslabeny, unaveny. Za
néjakou dobu se pridaji prvni potize
a onemocnéni. Protoze mnoho lékii
predepisovanych na civilizacni choro-
by stdvajici ,prekyseleni” jeSté zvy3u-
je, dostdva se clovék do bludného kru-
hu, ze kterého tézko hleda cestu ven.

text: Monika Nyklickova

(o je tedy ,prekyselenim” vlastné
mysleno? Jde — jak ndzev napovida
— o pfilis mnoho kyselin. V nasem
organismu jsou oblasti a organy, které
musi udrZovat kyselé prostfedi (napf.
prostiedi v pochvé, tlusté strevo)
a jiné, které pro spravné fungovani
musi byt zdsadité (napf. krev, tenké
stievo, extracelulami tekutina). Télo
mé k dispozici mnoho vlastnich requ-
lacnich mechanism na udrienl"k'yse-
lin a zdsad v rovnovaze. Z organi sem
patfi plice, ledviny, jdtra, stieva a klize
a s nimi souvisejici mechanismy dy-
chani, traveni, krevni obéh, vylucovani
hormon(, rizné pufrovaci systémy
a také piimé vylucovani kyselin. Cely
tento systém se stdle snazi udrzovat
v téle optimdlni pH.

Hodnota pH uddva, zda je (télesnd)
tekutina kyseld nebo zdsaditd, pfi-
¢emZ hodnota pod 7 je kyseld a nad
7 zdsaditd. Pokud se dostéva do téla
prilis mnoho kyselin, at uz z vnéjsich
zdrojli jako strava, nebo ze zplodin
latkové vymény, pracuji uvedené re-
gulaéni mechanismy na plné obratky.
Jednoho dne zatnou byt pretizené
a nejsou schopné stoprocentné zvla-
dat dalsi pfisun kyselin. To je doba
prvnich potiZi.

—
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Optimédlné bychom méli jist tak,

aby se do nadeho organismu dostavaly
latky, které mu poméhaji udrzovat
staly stav zdravi a dostatek energie.
Kdyz télo travi zdravou stravu, vznika
jen minimum toxickych latek. Ty je
schopné beze zbytku neutralizovat
a vyloucit. Zdrava strava a zplisob Zi-
vota nebudou nikdy produkovat nad-
mémé mnozstvi Skodlivin.
V dnesni dobé viak jime a déldme
védi, které vytvarejiv naSem téle nejen
stres, ale jesté ho,prekyseluji”. Kyseli-
ny se dostdvaji do téla stravou nebo
vznikaji jako zplodiny procesu latkové
vymény. Diky ,modernimu” zplisobu
stravovani jime vice kyselinotvornych
potravin, neZ dfive. Kvili Spatnému
dychani a nedostatku fyzické zatéze
vypotime jen mélo kyselin pfes kiZi
a mélo jich vydychame plicemi (na
druhou stranu i prehnana fyzicka zatéz
vede k tvorbé kyselinotvornych latek).
Dalsi pficinou je také nedostatecné
tréveni bilkovin, které pak musi do-
datecné rozkladat stievni mikroflora,
a je doprovazeno hnilobnymi procesy
ve stievech.

Konzumace kyselinotvornych potravin
jako napt. zivocisnych bilkovin (maso,
uzeniny, kravské mléko a vyrobky
znéj), peciva a vyrobki z mouky, na-
pojii s (0, kévy, alkoholu, nikotinu
vede k nadmémé zaté7i organismu
kyselinami. Ale také aditiva v potra-

vindch jako konzervanty, barviva,
dochucovadla  (glutamdt), uméla
sladidla (aspartam), toxické latky ze
zubnich vypini jako rtut, palladium,
toxiny, které vylucuji bakterie a plis-
né, nadmérna sportovni zatéz, elek-
trosmog, stres, strach, starosti, vztek
a negativni myslenky, to v3e nade télo
nadmérné ,prekyseluje”.

Béhem trdveni a zpracovani dnesni
béZné stravy ltkovou vyménou vzni-
ké velké mnozstvi kyselin a odpadnich
produktd, jejichz neutralizace a vy-
luCovani télo hodné zatéZuji. V dlou-
hodobém horizontu a v mnozstvi,
v jakém vznikaji, je uz nelze viechny
neutralizovat a vylucovat, a tak do-
chézi k chronickému ,prekyseleni”.
Zaroven délame minimum pro to,
abychom nase télo pfi jejich vylucova-
ni podpoili. Casto méme nedostatek
pohybu, mélce dychdme a nezajistime
nasemu télu dostatecné mnoZstvi za-
saditych mineral(. Kviili tomu nemd-
Ze organismus fungovat v optimalnich
podminkéch a nevhodné podminky
vnitiniho prostiedi zase brani opti-
mélnimu fungovani organismu.

Nase télo je zkonstruovano genidl-
né, a tak si,pom(ize” jinym zpiisobem.
Pfechodné ulozi nadbytecné kyseliny
do tkani. KdyZ mé pak opét k dispozici
dost zasad, aby kyseliny neutralizo-
valo, uvolni je z tkdni, neutralizuje
a vyloudi. Pojivovd tkan je vybavena
na to, aby slouzila jako prechodné
Glozisté ,odpadu”, nikoli trvalé. Bo-
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huzel se dnes bézné u mnohych lidi se
stdva trvalym dlozistém. Tim dochdzi
v dlouhodobém horizontu ke zméndm
vnitiniho prostredi, které vedou ke
zménam funkce. To zahrnuje i zménu
hodnoty pH, zmény vimunitnim systé-
mu a dalsi zmény postihujici celé télo.
Pokud jsou pfechodnd dlozZis-
té v pojivové tkani ,plnd“, zaCinaji
se kyseliny a usazeniny ukladat do
kloubd, coZ vede k artroze a artritidé.
Postupné se ukladaji také v ledvinach,
Zluéniku nebo v mocovém méchyi
a vytvareji zde zéklad pro ledvinové,
Zlu¢ové a mocové kameny. Nékteré
kyselé usazeniny se uklddaji do krev-
nich cév, kde prispivaji k jejich zdZeni
a pozdéji k vysokému krevnimu tlaku,
infarktu nebo mozkové mrtvici.
Chronické ,prekyseleni” je pficinou
vétdiny civilizacnich chorob a potiZi,
jako jsou alergie, astma, cukrovka,
dna, obezita, gastritida, nadyméni,
paleni Zahy, potize se Stitnou Zlazou,
poruchy prokrveni, migrény, tinitus,
nezhoubné i zhoubné nadory, revma-
tickd onemocnéni, potize pohybového
aparatu (bolesti zad, kloubt, artréza
a dalsi), osteoporéza, kozni potize
(ekzémy, akné, lupenka), ale také po-
ruchy spanku, deprese, tizkosti, fobie,
chronickd tinava a mnoho dalSich.

Co s tim,
co pomaha?
Spravné dychani — vétsina Za-
padoevropani dycha mélce, pomoci
mohou dychaci cviceni a jéga, zasa-
dotvorné na télo pisobi i pravidelné
meditace

Pohyb — pfiméfeny pohyb, ktery
pfilis nezvyluje tepovou frekvenci
jako joga, taiji, Cchikung, pilates,
prochdzky, lehky béh, nordic walking
a dalsi (sporty, které zvySuji tepovou
frekvenci, zéroven ,prekyseluji“ kyse-
linou mlé¢nou), pak je dobré védét,
jak odkyselovat pii sportu, aby se télo
zbytecné nezatézovalo).

Strava — pomér zdsadotvornych
a kyselinotvornych potravin by mél
byt 80:20 (u naprosto zdravych lidi Ize
pfimhoufit oko i nad 60:40).

Dostatetny pitny reiim -
podporuje ledviny pfi vylucovéni a ma
zdsadni vliv na tekutiny v téle, pokud
malo pijeme, tak se viechny tekutiny
v téle zahustuji a zvysuje se i kon-
centrace kyselin (vhodna je neperlivd
voda, bylinné caje, zeleninové Stavy).

Dopliiovani zasaditych mine-
ralii v organické podobé - télo
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je potfebuje na neutralizaci kyselin,
pokud jich nema dost ze stravy (dnes
bohuzel standard kvili tbytku mine-
ralii v pdé), tak je z dlvodu udrzeni
vnitiniho prostredi zane postupné
vyvazovat z kosti, zubd, chrupavek,
Slach, vazd, cévnich stén.

Zasadita péce o télo —pomaha
vyluovat kyselinotvorné latky pres
kiizi a pii pravidelném pouzivani ma
velmi dobré vysledky; potfebujete
kvalitni zasaditou s, Ize ji pouzit na
koupele, koupele nohou, zahaly, ob-
klady, inhalace, kloktani, ¢iSténi zubd,
vyplachy dutin a mnoho dalSich tera-
peutickych procedur.

Poceni — pokud vam déla dobie
sauna, saunujte se, pro vétsi odkyselo-
vaci efekt se mlizete ped saunovanim
natfit smési zdsadité soli s medem.

Co radéji ne
Zazracné preparaty na odkyse-
leni — nevéite, Ze jen uzivanim pre-
pardtu odkyselite, zhubnete, zbavite
se celulitidy atd., je to hezky reklamni
tah, ale prekyseleni jako komplexni
problém vyZaduje i komplexni pfistup.
Jedla soda — vyhnéte se jejimu
dlouhodobému vnitinimu uZivani, to
plati i pro produkty, ve kterych je ve
vétSim mnozstvi obsazena (pfi dlou-
hodobé konzumaci narusuje mine-
rélni hospodafstvi, vede k poruchdm
vyluovani  kyseliny chlorovodikové
v Zaludku a dalSim zdravotnim poti-
Zim, jako prvni pomoc pfi paleni zahy
je v poradku, ale pouze krétkodobé).

MéFeni pH moci — md minimdl-
ni vypovidaci hodnotu, kterd zavisi na
typu vylucovani (nékdo vylucuje hoj-
né kyseliny moci, nékdo je naopak vic
uklada) a také na tom, jak hodné jsme
se den pred méfenim piekyselili/od-
kyselili, i hodné ,pfekyseleny” ¢clovék,
kdyZ si vezme den pfedem néco na
odkyseleni, bude mit druhy den mo¢
zésaditou, a tedy ,v pofddku”. Pokud
mate kyseliny uloZené v tkénich a télo
nemd dost zdsaditych minerdlli na
jejich uvolnéni, neutralizovani a vy-
louceni, tak bude vase moc pfi méfeni
v normé a nepozndte z ni, Ze jste chro-
nicky ,piekyseleni”.

Priklad z praxe: Klientka, 56 let,
silné bolesti a otoky kolen (artrdza 2.
stupné), plisent nehtd u nohou, vyto-
ky, hemoroidy, po menopauze. Zpo-
(dtku nevéfila, Ze by jeji potize mohly
souviset s prekyselenim a nechtéla
nic radikdiné ménit. Zacali jsme jed-
nodu3e, pravidelnymi zabaly kolen se
zésaditou solina noc. Kdyz po nékolika
tydnech vidéla zmirnéni bolesti, dstup
otokii a celkové lepsi pohyblivost klou-
b, byla ochotnd zacit délat zésadité
celotélové koupele. Cim vic kyselin se
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dafilo vyloucit koupelemi pres kiizi,
tim lépe se citila a rostla jeji motivace
néco délat. Zacala kromé koupeli na
noc pouzivat zasadité puncochy, které
urychlily odkyselovani kolennich klou-
b, piisla také sama s navrhem na vy-
louceni kyselinotvornych latek z jidel-
nicku a doplnéni zésaditych minerald.
Vytok, plisei na nohou i hemoroidy
zmizely cca do 2,5 mésice. Dnes je bez
potizi, pribézné odkyseluje.

Originalni némecke produkty s 20letou tradici,
urcene k zasadite péci o télo a zasadotvornou
regeneraci organismu

MeineBase® - zdsadito-mineralni koupelova sll s pH 8,5 v bio kvali-
té podporuje vylucovani kyselin a skodlivin pres pokozku.

7x7 KrauterTee® - vitalizujici a proplachujici bylinny ¢aj v bio kvalité,
ktery rozpousti dlouhodobé usazené skodliviny.

WaurzelKraft® - omnimolekularni Ziva potravina v bio kvalité doda-

vajici mineraly a vitalni latky.

Zasadita péce je nezbytné dilezita
pro udrzZeni zdravi a vykonnosti.
Zbavuje télo skodlivin, intenzivné
regeneruje a posiluje imunitni
systéem. Doporucujeme ji jak k pre-
venci, tak pfi léché civilizacnich
onemocnéni, v rekonvalescenci, pfi
zvysené fyzicke aktivité, stresu,
péci o détskou pokozku atd.

TIP: vyzkousejte také zasaditou
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kosmetiku ReVitale4 s pH 8,5 www.revital24.cz

\Se o zasadité péci, stravovdni a tipy na udrZeni zdravi
naleznete na www.regenerujte.cz

Distribuce v €R a SR: Vladislava Safratova, Stfemchova

2473/4,106 00 Praha 10, tel: +420 775 959 134.
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